Tarifas del Spa Oleo Salud Sierra de Cazorla

CENTRO TERMAL & SPA
“OLEO SALUD”
WELLNESS CENTRE & SPA
"OLEO SALUD™
SPAQLEOSALUD -

Sierra de Cazorla (A-319), Km. 16,9 - La lruela (Jaén) — Espafa
Teléfono (+34) 953720015 - Fax (+34) 9537200 17
http://www.turismoencazorla.com/empresas/spa-oleo-salud/

Un nuevo concepto con Aceite de Oliva
A new concept with Olive Qll

Programa y Tarifas
Programme and Tariff
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r/

Horarios
Centro Termal & SPA
OLEO SALUD

Schedule
Wellness Centre & SPA
OLEO SALUD

Abril a Septiembre
10:00 — 14:00
17:00 — 21:00

April to September
10:00 — 14:00
17:00 — 21:00

Octubre a Marzo

October to March

10:00 — 14:00 10:00 — 14:00
17:00 — 21:00 17:00 — 21:00
Nifios: 15 Children: 15
5 a 16 anos 5to 16 years
10:00 — 12:00 10:00 — 12:00
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HOTEL & §I¥:¥

SIERRA DEN@LVAQ M.

OLIVA RELAX

OLIVE RELAX

Programas Especiales

Special Programmes

OLIVA BELLEZA
OLIVE BEAUTY

OLIVA VITAL
OLIVE VITAL

Peeling Corporal
Body Peeling

Envolvimiento Corporal con

aceite de oliva
Body envelopment with Olive Oil

Bafo con aceite de oliva
Olive Oil bath

Masaje Cazorla Completo
(con piedras y aceite de

oliva) Full Cazorla Massage
(with stones and Olive Oil)

Peeling Corporal
Body Peeling

Bafio de Burbujas

Bubble Bath

Chorro Jet

Water Jet

Hidrataciéon Facial
Facial Moisturizing

Flotarium
Floating-room

Chorro Jet
Water Jet

Masaje Completo

Full Massage

126.00 79.00 75.00
Programas
Programmes
RELAX DESCANSO ANTIESTRES CALMATER BELLEZA CAZORLA N2 1
[RI=WAVS REPOSE ANTIESTRESS CALMATER BEAUTY CAZORLA N° 1
Bafio Hidromosajg Bafio de Burbujas |Peeling Corporal
Chorro Jet Parafango | Hydromassage Bath Bubble Bath Body Peeling Circuito Cazorla
Water Jet Muds Chorro Jet Parafango  Bafio de Burbujas| 270" “ireult
Water Jet Muds Bubble Bath

Masaje Local
Local Massage

Masaje Local
Local Massage

Masaje Local
Local Massage

Masaje Local
Local Massage

Hidratacion Facial
Facial Moisturizing

Masaje Local
Local Massage

43.00 39.00

63.00

51.00

62.50

46.50
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CIRCUITO HIDROTERMAL CAZORLA

HYDROTERMAL CAZORLA CIRCUIT

Piscina Activa, Minipiscina Hidromasaje, Piscina
Panoramica exterior, Sauna Mixta, Sauna Finlandesa, Bafio
Turco, Ducha Cubo, Contraste y Esencias, Masajeadores
de Fondo y Lumbares, Rio contra-corriente, Camas de

Agua, Bancos de Chorros Agua-Aire, Cascadas.
(Active and outdoor swimming-pools, Water Jets, Waterfalls, Saunas
dry, turkish and mixed, Water beds, Jacuzzi, Showers cube, contrast

and essences)

24.00

.\

HOTEL & §J¥.1
SIERRA DEN@LVAG I

CAZORLA N° 2

CAZORLA N° 2

CHOCOLATE SENSITIVE
CHOCOLATE SENSITIVE

Circuito Cazorla
Cazorla Circuit

Masaje Completo
Full Massage

Peeling Chocolate
Peeling Chocolate

Envoltura
Envelopment

Bafo de Chocolate
Bath Chocolate

Masaje Capricho Chocolate
Capricius Massage Chocolate

62.50

105.00

ANTICELULITICO

ANTICELLULITE

RELAJACION ORIENTAL
ORIENTAL RELAXING

Peeling Corporal
Body Peeling

Chorro Jet
Water Jet

Peeling Gommage Dulce-Salado
Peeling Gommage Sweet-Salty

Bario Lacteo Celeste
Sky-blue Milk Bath
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Masaje Reductor
Reduction Massage

Mascarilla Anticelulitica
Anticellulite Mask

Masaje Indu
Indian Massage

Envoltura Sublime
Sublime Envelopment

62.00

99.50

LOTO SAGRADO

HOLY LOTUS

AYURVEDICO
AYURVEDA

Peeling Gommage Dulce-Salado
Peeling Gommage Sweet-Salty

Bario Lacteo Celeste
Sky-blue Milk Bath

Masaje Indu
Indian Massage

Envoltura Sublime China
Chinese Sublime Envelopment

47.50

47.50

MEMORIA DEL OCEANO

(sumérgete en un mar de

sensaciones)
OCEAN’'S MEMORY
(submerge into a sea of feelings)

Purificar
“Mar de Pureza”
Purifying
“Sea of Purity”

Dejarse llevar
“Sensacion Océane”
Let yourself go
“Océano Sensation”

Reequilibrar
“Equilibrio Mineral”
Re-balancing
“Mineral Balance”

Dinamizar
“Energizante Marino”
Activating
“Marine Energyzer”

Pausa Marina
“Una bocanada de oxigeno para el
cuerpo y la mente”
Marine Pause
“A mouthful of oxygen for body and
mind”

Programas Especiales
Special Programmes

NEO-VITAL
ACUATICO
AQUATIC NEO-VITAL

Masaje sensorial con panda
mineral de algas

Sensory massage with a little
sack of mineral sea-weeds

Mousse crepitante auto-térmico
Auto-thermal crackling mousse

PARETESIS DE

BIENESTAR
BRACKETS OF WELL-BEING

Gommage purificante con
sales minerals y pétalos de
algas.

Purifying gommage with
mineral salts and sea-weeds

petals

Bafo de Sensaciones

Bath of sensations

110.00

55.00

45.00
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PINCELADAS DE ASIA

ASIAN BRUSHSTOKES

Peeling drenante gengibre
Gengibre activating peeling

Envolvimiento drenate de
gengibre y anis estrellado
Gengibre activating body
envelopment and starry anise

Ritual de esferas chicas
Chinese spheres ritual

NEO-VITAL
ACUATICO
AQUATIC NEO-VITAL

Peeling delicias de gengibre
Gengibre delights peeling

Envolvimiento lipolitico al té
verde
Anticellutite with green tea body
envelopment

Masaje con cafias de bambu y
té verde

Masaje with bamboo canes and
green tea

80.00

80.00

PAQUETES

PAQUETES 2 DIAS

BELLEZA ... e 112.84

1° Dia : Tratamiento facial*

2° Dia: Envolvimiento de algas, chorro y masaje local

Incluye 1 jabdn con aceite de oliva

*Tratamientos faciales personalizados segun diagnéstico de la esteticista:
renovador de la piel, hidratante, colageno-vitaminico, reafirmante, renovador...

ANTIESTRES ..ot e,

117.06

1° Dia : Bafio de burbujas con sales, chorro y masaje local

2° Dia: Bafio de hidromasaje con aceite de oliva, parafango y masaje completo

Incluye 1 jabdn con aceite de oliva

CAZORLA .

1° Dia: Peeling corporal, bafio hidromasaje con aceite de oliva y masaje de

128.73

espalda Cazorla con piedras y aceite de oliva.

2° Dia: Circuito Cazorla y masaje local

Set de cosmética al aceite de oliva: jabon hidratante y gel de bafio dermoactivo
Los bafos de esencias seran a elegir por el cliente entre los aceites esenciales:

vivificante, tonificante, relajante o balsamico.

Precios netos por persona ( IVA incluido)
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PAQUETES 3 DIAS

BELLEZA.......co i, 176.93

1° Dia: Peeling corporal, bafio de burbujas con aceite de oliva, revitalizador
del cutis.

2° Dia: Tratamiento facial*

3° Dia: Envolvimiento de algas, chorro y masaje local.

*Tratamientos faciales personalizados segun diagnéstico de la esteticista:
renovador de la piel, hidratante, colageno-vitaminico, reafirmante, renovador...etc.

ANTIESTRES............evovivenen......191.86

1° Dia: Bafio hidromasaje con sales, chorro y masaje local.
2° Dia: Bafio burbujas con aceite de oliva, Parafango y Masaje Completo
3° Dia: Flotarium, chorro y masaje local.

CAZORLA.......cviiien. 212.08

1° Dia: Peeling corporal, bafio hidromasaje con aceite de oliva y masaje Cazorla
con piedras y aceite de oliva de espalda.

2° Dia: Circuito Cazorla, parafango y masaje local.

3° Dia: Chorro y masaje Cazorla con piedras y aceite de oliva general.

Set de cosmética al aceite de oliva: jabdén hidratante y gel de bafio dermoactivo.
Circuito Cazorla incluye: Piscina Activa, cabina de hielo, bafio de vapor, sauna
mixta, ducha cubo, ducha de esencias, ducha de contrastes, piscina panoramica
exterior y sauna exterior.

Los bafios de esencias seran a elegir por el cliente entre los aceites

esenciales: vivificante, tonificante, relajante o balsamico.

Precios netos por persona ( IVA incluido)
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PAQUETE DIRECTOS 6 DIAS

BELLEZA................ee......362.52

1° Dia: Peeling corporal, bafio de hidromasaje con esencias, chorro.

2° Dia: Revitalizador del cutis, bafio de burbujas con sales.

3° Dia: Envolvimiento de limos, chorro y masaje local.

4° Dia: Tratamiento facial*, bafio de hidromasaje con aceite de oliva.

5° Dia: Envolvimiento de algas, chorro y masaje local.

6° Dia: Tratamiento facial*, bafio de burbujas con sales.

*Tratamientos faciales personalizados segun diagnéstico de la esteticista:
renovador de la piel, hidratante, colageno-vitaminico, reafirmante, renovador...etc.
Incluye 1 Pack de jabones al aceite de oliva.

ANTIESTRES.......oooevvvn, 420.84

1° Dia: Peeling corporal, bafio burbujas con esencias, chorro y masaje local.

2° Dia: Bafio de hidromasaje con aceite de oliva, Parafango y Masaje Completo.
3° Dia: Bafo burbujas con sales, chorro y masaje local.

4° Dia: Bafio de hidromasaje con esencias, Envolvimiento de Limos y Masaje
Completo

5° Dia: Bafio burbujas con sales, chorro y masaje local.

6° Dia: Flotarium, chorro y Masaje Completo

Los bafios de esencias seran a elegir por el cliente entre los aceites

esenciales: vivificante, tonificante, relajante o balsamico.

Precios por persona con el IVA incluido

TECNICAS DE AGUA // WATER TREATMENTS |

Bafio de Burbujas 20" // 13.50
Bafio de Burbujas 20" con : // 15.00
Esencias //
Sales //

Aceite de Oliva //
Almidén de arroz //

Bafio de hidromasasaje 20" // 22.50
Bafio de hidromasasaje 20 con: 24.00
Esencias //
Sales //

Aceite de Oliva //
Almidén de arroz //

Bafio de pétalos de algas 24.00
Bafio Drenante 20" // 24.00
Bafio Thalasso 20°// 24.00
Bafio Zen 20" // 24.00
Bafio de Hidromasaje anticelulitico 20" // 26.00
Bafio del Pacifico // 17.00
Bafio de Chocolate // 17.00
Bafio Energia Qi 20°// 17.00
Bafio Lacteo // 17.00
Bafio de Aceite de Oliva // 17.00
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Bafio de Esencia (Drenante y relajante) // Essences Bath (Drench and Relaxing)  17.00

Flotarium: 1 persona 30" // Floating-room: 1 person 30 20.50
*Abandona tu cuerpo mientras flotas en el espacio // *A Challenge of the gravity law
Flotarium: 2 persona 30" // Floating-room: 2 person 30 31.50
Chorro Jet 10" // Water Jet 10 18.00

*Ducha descontracturante y tonificante de alta presion // *High pressure invigorating shower Jet

ENVOLTURAS CORPORALES // BODY ENVELOPMENTS

Mermelada de Aceite de Oliva (tonifica los tejidos) 20" // 31.50
Olive Oil Jam (Body tissues invigorating) 20

En Aceite de Oliva 20" // with Olive Oil 20 26.50
(Hidratante, nutritivo y antioxidante) // (Moisturizing, nutritious and antirusty)

En Algas 20" // with Sea-weeds 207 26.50
(Anticeluliticos y antiestres) // (Anticellulite and antiestress)

De Limos 207// with Muds 20 26.50
(Hidratante) // (Moisturizing)

Sublime 20" // Sublime 20° 26.50
(Relajante y regenerante) // (Relaxing and regenerating)

De Chocolate 20°// with Chocolate 20 26.50
(Hidratante y anticelulitico) // (Moisturizing and Anticellulite)

Parafango 20°// Muds 20 13.50
(Parafina y barro) // (Earthenware and Paraffin)

Especias de la India 20" // Indian Spices 20 25.50
(Reafirma los tejidos) // (Body tisuues reaffirmant)

Sabana Tropical 20°// Tropical sheet 20 26.50
(Activa la microcirculacion) // (Active blood microcirculation)

Glaciar Marino 20°// Marine Glacier 20 26.50

(Activa la circulacion, anticelulitico) // (Active blood circulation, anticellulite)

MASAJES RELAJANTES // RELAXING MASSAGES

Piernas Cansadas 20" // Tiring legs  20° 30.00
Facial Antiestrés 20°// Facial Antiestress 20 30.00
Capricho de Chocolate 25" // Chocolate 257 33.50
Capricho de Chocolate 55°// Chocolate 557 52.50
Cazorla 30" // Cazorla 30 40.50

Piedras volcanicas calientes y Aceite de Oliva // \Warm Volcano stones and Olive Oll
Cazorla 55" /I Cazorla Massages 55 64.00

Piedras volcanicas calientes y Aceite de Oliva // \Warm Volcano stones and Olive Oil
Sensorial con pinda de algas 25" // Sensory massage with a little sack of mineral sea-weeds 30.00
Sensorial con pinda de algas 50” // Sensory massage with a little sack of mineral sea-weeds 50.00
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MASAJES TONIFICANTES // INVIGORATING MASSAGES

Reductor 25" // Reduction 25 31.50
Reafirmante 25" // Reaffirmant 25 31.50
Local 20 (Espalda o Pierna) // Local (back orlegs) 20 30.00
Completo 60" // Full 60 45.00

MASAJES ORIENTALES // ORIENTAL MASSAGES

Tibetano 45" // Tibetan 45 63.00
(Aporta energia y relajacion) // (Add energy and relax)

Ritural de esferas chinas 50° // Chinese esperes ritural 50.00
Con cafas de bambu y té verde 45'// (Massage with bamboo canes and green tea) 45.00
IndG 45" // Indian 45 47.00
(Relaja el cuerpo y libera el espiritu) // (Body relax and spirit release)

Craneal 30" // Cranial 30 36.50

ESTETICA CORPORAL // BODY AESTHETICS

PEELINGS CORPORALES // BODY PEELINGS

Peeling con Aceite de Oliva // Olive Oil Peeling 23.00
Peeling de Gengibre // Gengibre delights Peeling 23.00
Peeling con Chocolate // Chocolate Peeling 23.00
Peeling Marino // Marine Peeling 23.00
Peeling Mediterraneo // Mediterranean Peeling 23.00
Peeling Hidratante // Moisturizing Peeling 23.00
Hidratacién con Aceite de Oliva //Moisturizing with Olive OIl 23.00
Reafirmacion // Body Reaffirmant 23.00
Limpieza Profunda de Espalda 60" // High back cleanliness 60 47.00

Peeling Reminelarizante // Adds minerals Peeling 23.00
Peeling Drenante // Drench Peeling 23.00
Peeling Relajante // Relaxing Peeling 23.00
Peeling Vitalidad // Vitality Peeling 23.00
Peeling Aromético Relajante // Aromatic-relaxing Peeling 23.00
Peeling Aromatico Revitalizante // Aromatic-revitalizing Peeling 23.00
Peeling Abyssal 23.00
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ESTETICA FACIAL // FACIAL AESTHETICS

Higiene de Cutis profunda 75 47.00
High hygiene Face 75’

Ritual de Pureza 60° 42.00
Ritual of cleanness 60°

Tratamiento de Aromaterapia 60 52.50
Aromatherapy treatment 60

Equilibrante Pieles Grasas 60 52.50
Fat skin balance 60

Tratamiento Pieles Sensibles Reactivas 60 57.50
Sensible reagent skin treatment 60

Tratamiento de Oxigeno 60° 63.00
Oxygen treatment 60°

Tratamiento de Hidratacién 60 52.50
Moisturizing treatment 60

Micro-dermoabrasién mecanica 60.00
Agua Rituals con cuarzo blanco 45’ 40.00
Tratamiento Revitalizante 60 52.50
Revitalizing treatment 60

Tratamiento Reafirmante 60 52.50
Reaffirmant treatment 60

Tratamiento Antiarrugas 60 73.50
Wrinkles treatment 60°

Tratamiento de Aceite de Oliva 60 53.00

Olive Oil treatment 60
Hidratante, Calmante y Protector // Moisturizing, Anodyne and Protector

Antiarrugas Ojos 30 31.50
Eyes Antiwrinkles 30
Tratamiento Especifico Hombre 60” 52.50

Specific treatement for Men 60

TRATAMIENTOS TERAPEUTICOS CON MINERALES DEL MAR MUERTO /
THERAPEUTICS TREATMENTS WITH DEAD SEA MINERALS

Terapia mineral contra el dolor (sobrecargas y dolores posturales) 42.00
Mineral Therapy against pain (body overloads and postural pains)

Para dolencias de Pies (hinchadas, inflamacion, ...) 31.50
Foot ailment (swollen, inflammation, ...)

Especifico Piernas (activa la circulacion) 36.50
Specific legs (active blood circulation)

Para la piel (zona muy localizadas : dermatitis, soriasis, ...) 52.50
For the skin (local spots: dermatitis psoriasis, ...)

Marinoterapia // Marinetherapy 31.50

Todos los servicios incluyen Servicio de albornoz, Gorro y Zapatillas
All services includes bathrobe, bathing cap and bath slippers.
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FLOTARIUM: O RA FORMA DE RELAJACION

El Flotarium es una minipiscina con agua salada naaeralizacion
extremedamente elevada, muy superior a la del aguima, similar al agua
del Mar Muerto.

Al introducirse en el agua se flota en ella, pardela nocién del peso del
cuerpo. La temperatura del agua es similar a lpocat (36°) anulando las
sensaciones térmicas de frio y calor. La luz es btéaye, anulando los
estimulos visuales. La ausencia de estos estinsutesnos elimina el 90%
de las sefales enviadas al cerebro, llevando asituecion de aislamiento
sensorial que genera un estado muy profundo dec#la fisica, nerviosa y
mental.

BENEFICIOS:

- El agua salada tiene un efecto tonificante pasasétma nervioso,
lo cual produce un equilibrio del sistema vegetaty una
sensacion subjetiva de bienestar general.

Reduce el estreé, la tensién muscular, el insonm@nsiedad y los
dolores cronicos.

Mejora la circulacion sanguinea, el consumo deemdgla presion
arterial, el pulso y el ritmo cardiaco.

Refuerza el sistema inmunoldgico y la recuperaamuscular tras
el ejercicio fisico.

Fomenta la calma, la relajacién, la claridad memgatreatividad y
la concentration.

Contraindicaciones :

- Enfermedades febriles agudas, cuadros infecciosmmdros
inflamatorios.

- Heridas cutaneas,llceras,cicatriz supurativa.

- Cardioparia descompensada.

- Afecciones pulmonares agudas.

- Preferiblemente no afeitarse ni depilarse unagshantes.

- No apto para personas en estado débil en general.

- Rinofaringitis,otitis,perforacion de timpano sila adecuada
proteccion.

- Hipertiroidismo
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FLOATING-ROOM
A DIFFERENT WAY TO RELAX

A Flotarium-room is a mini swimming-pool with saltyater of a high
mineralization, higher than sea water and simitddhe Death Sea.

When you introduce yourself into the water you ftldaosing your body
weight sensivity. The temperature of the waterimilar to the one your
body (36°C), loosing sensation of cold and warnomRas slightly lightened,
with no visual stings. Due to all these facts, wiminate a 90% of signs
sended to the cerebrum, which takes you to a stimaxf sensorial isolation
and generates status of phisical relaxation, mamiinervous

BENEFITS:
- Salty water has a invigorating effect over the peass system,

which generate an equilibrium of the vegetativedesysand general
well-being.
Reduce stress, muscular tension, insomnia, ansietly chronic
pains.
Improves blood stream, oxygen comsumption, arteora@ssure,
pulse and cardiac pace.
Reinforce inmunological system and muscular recovafter
physical exercise.
Foment calmness, relaxation, mental brightnessatiery and
concentration.

Contraindications :

- Acute fever iliness, infections or inflammations.

- Cutaneous injury, ulcers or suppurating cicatrice

- Unbalanced cardiopathy.

- Lungs acute affection.

- Preferably do not shave or depilate few hoursieef

- No for persons on a general weakness conditions.

- Rinofaringitis, otitis, perforation of eardrumitiwout protection.
- Hyperthyroidism.
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